Vorsorgeuntersuchung bei Schicht- und Nachtarbeit

Konzept und Ziele

Prévention und Friherkennung von gesundheitlichen
Problemen infolge Schicht- und Nachtarbeit.
Umsetzung der Bestimmungen (ber die Nachtarbeit
in der Verordnung 1 des Arbeitsgesetzes (ArGV1 Art.
43-45) und Entscheid (ber die Eignung flir einen
vorgesehenen oder bestehenden Einsatz.

Ihr Nutzen

Durch die Eignungsabkldrung soll vermieden werden,
dass Mitarbeitende mit vorbestehenden gesundheit-
lichen Risiken Schichtarbeit leisten und dadurch
friihzeitig erkranken.

Durch die Beratung von Mitarbeitenden im Hinblick
auf die richtige Strategie zur Vermeidung negativer
gesundheitlicher Auswirkungen kommt es zu weni-
ger Krankheitsfdllen.

Gesundheitsstdrungen infolge Schicht- und Nachtar-
beit sollen friihzeitig erkannt und Arbeitsausfdlle
mittels geeigneter Massnahmen vermieden werden.

Beschreibung
Die Untersuchungen erfolgen

Alle 2 Jahre flr Mitarbeitende < 45 Jahre
Jdhrlich flr Mitarbeitende > 45 Jahre

Die medizinische Untersuchung beinhaltet eine Ba-
siskontrolle des Gesundheitszustandes des betroffe-
nen Arbeitnehmers/der betroffenen Arbeitnehmerin.
Der Umfang richtet sich nach der Art der Tétigkeit
sowie den Geftihrdungen am Arbeitsplatz und wird
mit dem Betrieb vorgehend abgesprochen.

Gezielte Anamnese

Medizinische Untersuchung: Allgemeinzustand,

Grosse, Kérpergewicht, Blutdruck

Laboruntersuchung (nach Absprache)
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Arbeitsmedizinische Beratung

Bei Bedarf Riicksprache mit behandelnden Arzten;
Anforderung und Studium von medizinischen
Akten

Mitteilung des Eignungsentscheides an den
Betrieb, wenn ndtig mit Vorschldgen flr
Abhilfemassnahmen

Ablauf

Die Untersuchung wird entweder in lhrem Betrieb
oder in den Rdumlichkeiten von AEH in Zirich oder
Bern durchgefiihrt.

Sie kann mit anderen Untersuchungen im Rahmen
der Arbeitsmedizin, Eignung oder Vorsorge kombi-
niert werden.

Weitere Infos, Anmeldung, Termin
info@aeh.ch/044 240 55 55
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