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Ergonomie und psychische Gesundheit beim
«Verein Kinderkrippe Auzelg VKKA»

Der Arbeitsalltag in Kitas ist sowohl flir den Kérper als auch die Psyche des Betreuungspersonals
herausfordernd. Erleben Sie das auch?

Viele Einrichtungen leiden unter hdufigen Krankheitsabsenzen und einer Uberdurchschnittlichen
Fluktuation. Um die Gesundheit des eigenen Personals zu férdern, hat sich daher der «Verein
Kinderkrippe Auzelg (VKKA)»in einem halbttigigen Workshop den kérperlichen und psychischen
Herausforderungen gewidmet. Die Teilnehmenden erhielten von Simon Erdin, AEH wertvolle Inputs
dazu, wie sie ihren Arbeitsalltag und die Arbeitsumgebung entlastender gestalten kénnen. Im
Rahmen eines praxisnahen Postenparcours beteiligten sie sich auch selbst an der Erarbeitung von
Losungsvorschldgen, die im eigenen Betrieb umgesetzt werden kénnen.

Die positive Resonanz und aktive Mitarbeit zeigten, dass der Workshop den richtigen «Nerv» trifft
und wertvolle Ansdtze fUr die Praxis bietet. Interessiert? Dann Uberzeugen Sie sich selber!

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme,

Simon Erdin - erdin@aeh.ch
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