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smart-bgm 
digital. wirksam. effizient. 

  

 

Konzept und Ziele 
Ein systematisch umgesetztes Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM) senkt die Belastungen der 
Mitarbeitenden und somit die Fehlzeiten und fördert 
die Zufriedenheit sowie Motivation. Viele Unterneh-
men nutzen diese Vorteile jedoch noch nicht, da sie 
den Einstieg nicht finden, die Initialaufwände zu gross 
erscheinen oder ihre Massnahmen nicht genügend 
wirksam sind.  
Die innovative Cloud-Plattform smart-bgm ermöglicht 
einen einfachen und effizienten Start in die Welt des 
BGM. smart-bgm unterstützt BGM-Verantwortliche bei 
der systematischen und bedarfsorientierten Umset-
zung. Ein visuell ansprechendes Cockpit zeigt den Um-
setzungsstand in Echtzeit auf und die Beurteilung der 
Wirkung von BGM wird durch ein konfigurierbares 
Dashboard ermöglicht. Zudem wird die direkte und 
zeitunabhängige Kommunikation mit Mitarbeitenden 
über deren persönliches BGM-Portal vereinfacht. Die 
Zukunft Ihres digitalen BGMs gestaltet sich mit smart-
bgm digital, wirksam und effizient. 
 

Ihr Nutzen 
Mit smart-bgm kann das gesamte BGM an einem Ort 
abgebildet werden.  Die Lösung basiert auf dem ak-
tuellen Stand der Forschung und den fundierten Pra-
xiserfahrungen von BGM-Expert:innen. 
Mit smart-bgm: 
· Sparen Sie Zeit dank automatisierter Prozesse  
· Können Sie selbständig Befragungen und Analysen 

durchführen 
· Sind Ihre BGM-Aktivitäten ziel- und bedarfsorien-

tiert 

· Erreichen Sie Mitarbeitende direkt und mittels per-
sonenspezifischer Massnahmen 

· Zeigen Sie die Wirkung ihres BGM im visuell anspre-
chenden Dashboard auf 

 
Beschreibung und Ablauf 
Wir unterstützen Sie bei der Analyse Ihrer betriebli-
chen Bedürfnisse, um einen einfachen Einstieg sicher-
zustellen:  
· Wahl Lizenzmodell (3 Modelle mit unterschiedli-

chem Grad an individueller Konfiguration) 
· Einlesen der Firmendaten und Schulung zur Nut-

zung des BGM-Assistenten für BGM-Verantwortliche 
· Aufbau oder Abbildung des eigenen BGM-Konzepts, 

Vorlagen von AEH-Expert:innen nutzbar 
· Start mit gewünschten Massnahmen, Vorlagen von 

AEH-Expert:innen nutzbar 
· Kontinuierlich neue Inhalte wie Factsheets, E-Lear-

nings und Weiteres durch AEH-Expert:innen 
· Technischer Support 
 

Zielgruppe 
BGM-Verantwortliche und Entscheidungstragende in 
Betrieben. 
 

Weitere Infos, Bestellung 
Weitere Informationen und die Anmeldung zur digita-
len Zukunft des betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments finden Sie unter www.aeh.ch/smart-bgm. 
bgm@aeh.ch / 044 240 55 50 

Die digitale Zukunft des Betrieblichen Gesundheitsmanagements 

http://www.aeh.ch/smart-bgm

