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Konzept und Ziel 
Ziel ist die Abklärung der Arbeitsfähigkeit sowie all-
fälliger Krankheitsursachen aus dem beruflichen Um-
feld, um bei frühen und unklaren Fällen eine rasche 
Lösung und Reintegration am Arbeitsplatz zu errei-
chen. 
 

Ihr Nutzen 
Der/die Mitarbeitende erhält professionelle medizini-
sche Unterstützung bei komplexeren gesundheitli-
chen Problemen, die zu einer Leistungsverminderung 
oder zu Arbeitsabsenzen geführt haben. Eine solche 
Untersuchung klärt die Ursachen und die Leistungs-
fähigkeit ab und nimmt Stellung zur Arbeitsfähigkeit. 
Zudem zeigt sie Massnahmen auf, wie die gesund-
heitliche Situation verbessert werden kann (Mass-
nahmen am Arbeitsplatz, therapeutische und/oder 
organisatorische Massnahmen, Case Management). 
Dank Angaben zur Prognose und zum Leistungsprofil 
der Mitarbeitenden wird die Einsatzplanung erleich-
tert. Der Betrieb profitiert zudem von einer raschen 
Reintegration in den Arbeitsprozess. 
 

Unsere Leistung 
· Anamnesegespräch inkl. ausführlicher Arbeits-

anamnese 
· Gezielte ärztliche Untersuchung, bei Bedarf er-

gänzt durch Spezialabklärungen 
· Rücksprache mit behandelnden ÄrztInnen, wenn 

sinnvoll/nötig 
· Abklärung der Situation aus Sicht des Betriebs  
· Schlussbeurteilung:  Zumutbarkeitsprofil, Beurtei-

lung der Arbeitsfähigkeit/Massnahmen am Ar-
beitsplatz, andere Massnahmen 
 

Rückmeldung 
Die Rückmeldung nimmt Stellung zu den folgenden 
Punkten: 
· Ursache der Arbeitsunfähigkeit 
· Beginn der Arbeitsunfähigkeit 
· Arbeitsfähigkeit in angestammter Tätigkeit 
· Voraussichtliche Dauer der Arbeitsunfähigkeit 
· Arbeitsfähigkeit in einer dem Gesundheitszustand 

angepassten Tätigkeit 

Ablauf 
Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder per E-Mail. Die 
betroffene Person wird durch AEH zur Untersuchung 
aufgeboten. Die medizinische Abklärung findet in un-
seren Praxisräumlichkeiten (Zürich, Bern) statt und 
dauert ca. 1.5 h. Die Untersuchung erfolgt durch zerti-
fizierte Arbeitsfähigkeitsassessoren (SIM), Arbeitsme-
diziner oder Psychiater von AEH. Die Beurteilung und 
Massnahmen werden in einem schriftlichen Bericht 
zusammengefasst. 
 

Zielgruppe 
Alle Unternehmen 
 

Kosten 
· ZAFAS (pro Stunde)  CHF 300.-  
· No-show Klient bei Abklärung  CHF 600.- 
 
Die Mehrwertsteuer sowie allfällige Kosten für die 
Auskunft des behandelnden Arztes werden zusätzlich 
in Rechnung gestellt. 
 

Weitere Infos, Anmeldung, Termine 
versicherungsmedizin@aeh.ch / 044 240 55 55 

Arbeitsfähigkeitsabklärung (ZAFAS) 
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